La verdadera felicidad estd en aceptarse uno
mismo y entrar en contacto con un mismo.

Carl R. Rogers

Ser humanos significa asumir el reto para
sequir desarrolldndonos cada dia.

Eugene T.Gendlin

Sé como tu eres, de manera que puedas ver
quién eresy cémo eres.
Fritz Perls
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PROGRAMA

Viernes 22 de febrero

15:30
16:30

17:00

18:00
18:30

18:30

RECEPCION Y DOCUMENTACION

ACTO DE APERTURA

Rafael J6dar Anchia (Director del Master de Psicoterapia
Humanista Experiencial y TFE, Univ. Comillas),

Josep Santacreu (Coordinador Comité Organizador),
Maria Jesus Armas (Presidenta

Seccién psicoterapias humanistas de FEAP)

CONFERENCIA INAUGURAL

loseba Iraurgi Castillo (Universidad Deusto)

« Estado del arte en la evaluacion de resultados en
Psicoterapias Humanistas

DESCANSO

MESA REDONDA

« El proceso

Moderador: Eloy Gonzalez Arranz

Ponentes: Olga Rueda (AETG), Eva Inés (APHICE),
Montserrat Vilardell (APPHAT), Ana Gimeno-Bay6n
(APIH), Daniel Troyse (APLC)

TALLERES SIMULTANEOS:

« El tratamiento de la critica interna
Feli Pérez de Onraita Ortiz (APPHAT)

« Hambre emocional: proceso de Terapia Humanista
Integrativa para resolver la relacion conflictiva con la comida
Eva Fontcuberta (APHICE)

« Dimensidn social de la psicoterapia
Juan José Diaz Fernandez (AETG)

« El cuerpo en el espacio terapéutico. Ritmo, vinculo y
relacion terapéutica.
Maria Beltran (APIH)

« Dindmica y técnica en los procesos terapéuticos desde
una perspectiva gestdltica y de género.
Azucena Gonzalez San Emeterio (AETG)

« Jesus de Nazareth como psicoterapeuta humanista
eficaz. Su metodologia, su presencia y su técnica.
Marta de Arriba (APHICE)

« Interaccién de Psicoterapia Humanista Integrativa y
ejercicio fisico.
Jesus Mena y Carlos Gutiérrez Sanchez (APHICE)

« Taller de entrenamiento: Las Cartas U (las cartas de las diez
posibilidades) y las Cartas -K (de lo vivido a lo no contado)
Loretta Cornejo (APLC)

« Adolescencia y gestalt: Cémo (no) hago para seguir
alimentando a mis demonios

Carmen Velamazan Cabo y Concepcion de la Hita
(AETG)

« Trabajar con tu nifio interior: auto reparentalizacion
Victoria Cadarso (APPHAT)

Sabado 23 de febrero, manana
10:00 MESA REDONDA

« Relacién Terapéutica

Moderador: Juan José Diaz

Ponentes: Carmen Gascon (AETG), José Zurita (APHICE),
Carmen Pozueta (APPHAT), Ciro Caro (Univ. Comillas).

10:00 TALLERES SIMULTANEOS:

« El buen trato en la frontera de contacto
Lucina Vicente Calle (AETG)

« Trabajando con Fantasia en el Enfoque Corporal (Focusing)
Josep Santacreu i Tanya (APIH)

» Miedos y Bloqueos
Ainhoa de Ipiina Cruces, Javier del Moral (AETG)

« La presencia corporal del terapeuta desde un enfoque
humanista integrativo. Amor y limites a partes iguales.
Teresa Arias (APHICE)

« Los tres pilares de la Gestalt: Darse cuenta, Aqui'y Ahora y
Responsabilizarse.

Jordi L. Soliva y Sonia Rodriguez (AETG)

« Focusing, la escucha al cuerpo en el proceso terapeutico
Pilar Pastor Salarrullana y Margarita Gutierrez-Bolivar
Alvarez (APLC)

« La dimension corporal en las psicoterapias humanistas.
Eloy Gonzalez (APHICE)

« El legado de las miradas
Alez Vellido Ibanez (APPHAT)

« La presencia terapéutica y las técnicas en Psicoterapia
Integrativa: ;cémo?, ;cuando?, ;para qué?. Distinguiendo
entre Terapia relacional y Terapia Intrapsiquica.

Elena Martin de Hervas e Isabel Lopez Arias (APPHAT)

- ;Existe la Terapia de Grupo Gestaltica?
José Burdiel (APLC)

11:30
12:00

12:00

DESCANSO

MESA REDONDA

« Mitos y realidades de las psicoterapias eficaces
Moderador: Josep Santacreu (Coordinador Comité
Organizador)

Ponentes: Ana Gimeno-Bayodn (APIH), Joseba Iraurgi
(Univ. Deusto), Juan Pedro Nunez (Univ. Comillas),
Angeles Castro Masé (FEAP), Mercedes Bermejo
(Coordinadora Secciéon de Psicologia Clinica y de la
Salud de COP Madrid), José Luis Martorell (UNED),
Representante Institucional.

TALLERES SIMULTANEOS:
« Trabajo con la silla vacia en la Terapia Focalizada en la Emocién
Rafael Jodar Anchia (Universidad Pontificia Comillas)

« ;Qué aporta Focusing para una psicoterapia eficaz?
Mentxu Martin-Aragon Martin-Aragén (APLC)

- La terapia al servicio de la vida desde el enfoque gestdltico
Yolanda Martinez Rupérez (AETG)

« “Cuando te miro, me veo”
Beatriz Casal (AETG)

« Construyendo fantasias eréticas con una visién humanista
integrativa.
Ana Garcia y Ruth Gonzalez (APHICE)

- Los procedimientos con imdgenes en psicoterapia:
actualizaciones y aplicaciones clinicas
Miquel Francesc Oriol Guerrero (APIH)

« La co-construccion del espacio psicoterapéutico
Luis del Blanco Diez y Maria Dolores de la Gandara
Merino (APPHAT)

« Implicacién, sintonia e indagacién: creando la relacién
terapéutica
Alicia Pelayo Lara y Mar Gomez Masana (APPHAT)

« La Psicoterapia Humanista Integrativa en las dificultades
vinculares de padres y madres con sus hijos e hijas.
Eva Inés y Marisol Vazquez (APHICE)

Sabado 23 de febrero, tarde

16:00

MESA REDONDA
« Un caso clinico. Abordaje desde modelos humanistas

Moderador: Maria Jesuis Armas (Presidenta Secciéon
psicoterapias humanistas de FEAP)

Estas Jornadas han sido acreditadas por FEAP como 12 horas de formacién continuada

16:00

17:30

18:00

19:15

Ponentes: Ximo Tarrega (AETG),
Macarena Chias (APHICE), Sonia Ferri (APPHAT),
Delia Villacrés (APIH), Carmen Yugero (APLC).

TALLERES SIMULTANEOS:
«Enfoque antroposofico de la psicoterapia
Miguel Falero (APHICE)

« Autorretrato: mirar mds cerca para mirar mds lejos
Ana Maria Cantizano y Jorge Fernandez Bazaga
(APLC)

« El Tarot como elemento proyectivo
Maria José Gutiérrez Romero (AETG)

« Descubriendo los propios limites como psicoterapeuta
en los procesos de acompanamiento a familias.
Mar Tosas de Molina e Irene Lozano Mir (APIH)

« Formulacién de casos desde una perspectiva
humanista y transdiagnéstica
Ciro Caro Garcia (Universidad Pontificia Comillas)

« Técnicas de Counselling Humanista Integrativo para
el trabajo terapéutico en la empresa

Maria Paz Madrid Serrano y Susana San Roman
(APHICE)

« Ser visto haciendo: el miedo escénico y la ansiedad
social desde un punto de vista relacional
David Picé Vila (AETG)

« Integrando el Mindfulness en la psicoterapia infantil
desde un enfoque humanista integrativo, como
herramienta de desarrollo de la presencia en la relacion
de ayuda.

Mamen Bueno (AETG)

« La presencia y escucha corporal del terapeuta
Macarena Lépez Anadén (APLC)

DESCANSO

CONFERENCIA DE CLAUSURA

« Pseudodebates y pseudoterapias. La validacién
empirica de las Psicoterapias Humanistas

José Luis Martorell (UNED)

CLAUSURA DE LAS JORNADAS
Josep Santacreu (Coordinador Comité Organizador)
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